
Les espècies vegetals ens ofereixen un repertori aromàtic i cromàtic 
immesurable, que per molt que s’afanyi l’home a imitar mai no podrà 
aconseguir. La munió de fragàncies diferents que trobem a la natura 
forma una bella i delicada simfonia que només podem percebre 
amb l’olfacte. 

 “ESSÈNCIES” pretén donar a conèixer algunes de les plantes 
aromàtiques que conviuen amb nosaltres en el nostre entorn més 
proper.  

L’aroma de les plantes, la seva essència, la seva melodia i també el 
seu color són el punt de partida del meu discurs.  

He triat 15 plantes, que utilitzem a través de la cuina, de la 
cosmètica o de la medicina. Són plantes molt populars que creixen 
en els nostres jardins i en els nostres camps. Les he escollit a partir 
de la meva vinculació afectiva amb elles. Hi ha moltes més plantes 
tan importants com aquestes però... disposem d’un temps i un espai 
limitat.  

Les aromes naturals sempre han estat importants per a mi. Més 
d’una vegada m’he visualitzat a mi mateixa com un gran nas que 
passeja pel món. Puc afirmar que el que m’ha portat a treballar amb 
les plantes és la seva fragància i la bellesa de les seves formes i 
colors. Em produeix tanta satisfacció el seu contacte, que l’avidesa 
que configura el meu tarannà ha fet que les volgués per companyes 
en el meu dia a dia. 

Puc reviure la meva vida a través de la percepció olfactiva. La 
vinculació directa del bulb olfactori amb la memòria dispara els 
meus records quan inspiro una determinada olor. El mètode que he 
utilitzat per descriure les plantes s’inicia sempre recollint la planta i 
olorant-la. 
 

 

Preu: 20 euros 


