EXPOSICIO A TORROELLA SOBRE LES PLANTES AROMATIQUES | ELS SENTITS

Les olors de‘l Mediterran

, olfacte és la ventafocs
dels sentits. La vida ur-
I_ bana ha relegat a un se-
gon pla el mon de les
olors 1, amb el pas del temps, el
nostre nas ha perdut sensibilitat.
El Museu de la Mediterrania, situat
a Torroella de Montgri (Baix Em-
porda), inaugura avui Aromes de la
Mediterrania, una exposicié que ret
un homenatge a algunes de les
plantes aromatiques que han mar-
cat la nostra cultura, 1 que vol cri-
dar I'atenci6 sobre la importancia
que totes les olors tenen a les nos-
tres vides.

La instal-lacio ha estat projecta-
da per Carme Bosch, una artesana
1 comunicadora que s’ha passat
gran part de la vida treballant amb
plantes. Consta de cinc espais, mar-
cats amb cinc colors. Hi apareixen
diverses de les 15 plantes seleccio-
nades, que es fan servir de manera
habitual a la cuina, la cosmeética o
la medicina. S6n plantes que crei-
xen als nostres camps i jardins (1li-
mona, mimosa, menta, satc, rosa,
farigola, lavanda...), i que aporten
les aromes essencials de les terres
del Mediterrani. Amb una intencié
pedagogica, aquesta exposicid
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»» Carme Bosch i les plantes.

Musica, curs de
plantes i poemes

& Museu de la Mediterrania ha orga-
nitzat un programa d'activitats rela-
cionades amb l'exposicié. Mar Se-
rinya (veu) i Ifnaki Ochoa (guitarra)
ofereixen una audicié musical sobre
el mén de les aromes (29 de marg,
19.00 hores). També hi haura un
curs de plantes aromatiques (21 28
d'abril, 5, 19, 126 de maig, 2i 9 de
juny. De 20 a 22 hores. 35 euros).
Es liegiran poemes sobre aromes
(23 d’abril, 20.00) i hi haura una de-
gustacio de I'arrds de Pals (8 de
maig, 20.00).

mostra a través de fotografies, tex-
tos 1 projeccions els diferents meéto-
des d’extraccio de les esséncies
aromatiques que es fan servir i els
usos dels olis essencials en les dife-
rents industries.

DESPERTAR ELS SENTITS / Bosch ex-
plica que I'exposicio reivindica «la
importancia dels sentits i la neces-
sitat de recuperar un moén ple
d’'olors 1 de colors». Un territori
que ens és propi 1 del qual encara
podem disfrutar. Per aixo, s’hi ha
inclos una introduccio sobre les
aromes 1 la seva forma d'extraccio,
aixi com dues entrevistes amb un
perfumista i un neuroleg, que ex-
pliquen com s’extreuen les aromes
1.com ens afecten. «Les olors tenen
un impacte en el cervell sense
permis», subratlla Bosch. «Van di-
rectes al sistema nervioés i connec-
ten amb les nostres emocions. Et
poden fer sentir molt bé o molt
malament, i resulten fonamentals

per al nostre estat emocional», con-

clou. FERRAN COSCULLUELA
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27-31, Torroella de Montgri. DI. a
ds. (11 a 14.00i 17 a 20.00 h).



