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*Les trementinaires. L'art de guarir amb herbes

CARME BOSCH. DIVULGADORA DE TRADICIONS VEGETALS

«’atracci6 per les herbes
remeieres és ancestral»

Afirma que aquest coneixement, que es transmetia a les cases,
s’ha perdut perque hem deixat de relacionar-nos amb les plantes

M.A.M.| Cassa de la Selva

e — S'estan perdent les
tradicions vegetals?

— «[Jatracci6 per les
plantes medicinals és una
cosa ancestral. Des de fa
milers d’anys els homes
hem tingut una relacié di-
recta amb el mén vegetal,
estd dins el nostre incons-
cient col-lectiu. Es una
atraccié instintiva. De fet,

qualsevol herba que
vetem al nostre voltant té
propictats  medicinals.

Totes en tenen, unes més
que altres. Estem rodejats
de plantes que ens aju-
den, perd en general hem
deixat de relacionar-nos
amb elles. Tot1aixo, hi ha
gent que s’hi continua in-
teressant 1 que busca la
manera d’adquirir
aquests  coneixements
tradicionals que abans

s’adquirien a les cases.»

- Com es transmetia
aquest coneixement?

— « Era un coneixement
femeni que es transmetia
de mare a filla o d’avia a
néta, en 'ambit familiar.
Aix0 es perd a partir dels
anys cinquanta perqué la
farmacia 1 la medicina ar-
riba a tothom 1 la gent
quan t€ un petit problema
ja no el soluciona a casa,
siné que va al metge de
capgalera. Aixo és logic,
perque el procés de cura-
ci6 amb les herbes és més
lent que no pas amb els
antibiotics i els antiinfla-
matoris. lambé hi té a
veure el canvi de vida.
Tots aquests coneixe-
ments tradicionals, mil-
lenaris, que es transme-
tien a les cases, desaparei-

xen perque a les noves
generacions ja no ens in-
teressa ¢l que ens diuen
les nostres mares o avies,
no ho valorem, no ho fem
nostre. »

- Hi ha formaci6 re-
glada sobre aguesta ma-
teria?

~ «A les facultats de far-
maicia es fa molt poca cosa
sobre les herbes. Ara hi ha
un pett  departament
d’etnobotanica, que estu-
dia els usos populars de

les plantes. Perd aquest

no sol ser ¢l cami més fre-
qiient per arribar a aquest
mon. La gent que treballa
amb herbes, herbolaris o
gent que té bougues de
dietética, normalment es
forma amb formacié no
reglada, a través de cursos
que fa el Gremi d’"Herbo-
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laris, escoles naturistes,
etc. En altres paisos és di-
ferent perque I'etnobota-
nica és una especialitat,
un es pot llicenciar com a
_l:_l;l'lﬂbﬂtﬂ_lj]i{:.»

- L'ofiei ~ d’herbolari
també s’esta perdent?

— «En queden poquis-
sims, el que hi ha s6n boti-
gues de dietética. Ja no es
prenen les herbes per fer
infusions, siné preparats
fets amb les plantes que
es venen a les botigues de
dietética, juntament amb
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«A partir dels
anys anquanta,
la gent quan 1€ un
petit problema ja
no el soluciona a
casa, Sind que va
al metge»

molts altres productes ali-
mentaris 0 d'esténca, »

~ Les herbes s’han de
fer servir seques?

— «No, les herbes s'as-
sequen per emmagatze-
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La Carme Bosch té en el seu pati el seu <rebost- d’herbes particular. /MANEL LLADS

mar-les, per guardar-ne
per quan no n’hi ha. Perd
és quan sOn acabades de
collir quan tenen més
qualitat, amb molt po-
ques excepeilons, A casa,
quan estem malalts, recu-
llo herbes que tinc per
aquf fora. Algunes les he
plantat, perd altres sén
herbes que creixen soles.
LLa majoria de vegades so-
luciono els petits proble-
mes de salut d’aquesta
manera, tal com s’havia
fet sempre.»



